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本报讯 近日，湖北省黄梅县莲
花公益安养院正式开业。黄梅莲花
公益安养院院长陈冠成、当度法师

等出席开业式。莲花公益安养院又
称为 2885 安养，是当度法师在
2016 年倡导发起，最终将在全国

2885 个县市区各建一座面向社会
大众的佛教公益安养院。此“2885
莲花安养计划”公益活动，希望发扬
佛教的行善之风、仁慈之心，让老年

人老有所依、老有所养、老有所乐。

黄梅莲花公益安养院是活动开设的
第十七家安养院。

当度法师详细了解了黄梅莲花
安养院僧众修行现状以及老人们的
生活状况，并关心考察了安养院目
前的基础设施建设，殷切勉励陈冠

成院长以及义工居士们照顾好老人
和弱势群体，随缘利生。
黄梅莲花安养院招收对象面向

一切需要帮助的老年人：出家师的

父母及亲人；社会上残疾孤寡、聋

哑、癌症、中风、偏瘫老人等……以

及独生子女的父母，失去另一半的
空巢人；安养院在招收时不分宗教
信仰，不分文化高低，不分尊贵贫

贱，不分远近亲疏……希望帮助和

关爱惠及一切需要的人。安养院一

切财源来自社会精英的捐赠、爱心
企业家的资助、热爱公益团队的奉
献、有宗教情怀的善知识的助缘
……一切财源来自大众感恩和自
愿，绝无硬性的收费。尽最大努力减

轻入住人的负担。

在入住要求上: 尊国法、守院
规、不抽烟、不喝酒、不赌博、饮食吃

素……

这里的
一切工

作人员无报酬，实行全员义工。要求

他们是有愿力愿意付出爱心的信仰
者：具有全心全意为人民服务的思
想，一辈子做好人好事的雷锋精神、

具足深广的感恩情怀。

安养院的服务：配备十几位爱
心一片的优秀义工，在浙江奉化

2885 莲花公益安养院总部历经两
个月以上、一年以下的精心培训。专
业培训内容涉及国家政策法令法规
以及安养院各个部门对口管理经
验。

安养院宗旨是：老有所养，老有

所乐，老有

所依。交费

自愿、来去

自愿。在这

里，高低贵
贱 一 律 平
等。没有领

导，全是义
工。没有老
人，全是护
工。大众参
与，人人受

益，入住的不贪享乐，护理的不计名

利，造出和谐的大同世界，成就一方

人间极乐净邦，共养身心，同种福
慧，为社会增安定，为政府减负担。

（安养院）

湖北黄梅莲花公益安养院正式开业

关爱孤寡老人 爱心公益活动
———北京正念正心国学文化研究院宗教学研究院执行院长张磊为家乡孤寡老人捐赠衣物生活物品

本报讯 2022 年 1

月 16日，在这个寒冷的

冬天，暖阳高照，北京正

念正心国学文化研究院

宗教学研究院执行院长

张磊为河南南阳邓州市

文渠镇老街村 30多位孤

寡老人送去爱心棉袄、裤

子、围巾等价值 1万多元

的生活物品。

文渠镇办公室主任

贾青云、文化站长褚英

俊、正念正心宗教学研究

院执行院长张磊、执行秘

书长段传利、老街村“两

委”冀红六书记与村领导

班子：刘元海、谭春杰、杨

宗欣、刘照瑞、常海斌、席

玉满等出席活动。

近年来，张磊执行院

长热心公益事业，多次为

家乡奉献爱心，如为学校

学生捐助校服，为村里孤

寡老人捐钱捐物，疫情期

间为村部捐款，通过商会

为家乡捐款，为养老院捐

助棉袄、裤子等诸多事

迹。通过爱心捐献，是希

望有更多爱心人士弘扬

传统文化精神，关爱孤寡

老人，关注留守儿童。

（文 /图 段传利）

“双减”政策下的班主任工作
内蒙古乌兰察布市兴和县张皋镇中心学校 张权利

“双减”政策落地后，

正可谓一石激起千层浪，

同时为班主任班级管理

带来了新的挑战。所以

“双减”政策的实施需要

班主任进一步增强班级

管理工作的针对性和实

效性。相对乡镇学校班主

任工作更应有创新意识

去管理班级。

一、班主任必须深刻

理解“双减”政策
“双减”：一方面是减

轻义务教育阶段学生的

作业负担，另一方面是减

轻校外学科类培训给家

庭带来的经济负担。

二、“双减”政策下班
主任和家长的频繁沟通、

指导
孩子们由以

前留家庭作业变

为回家后的电视

和手机模式，家长

们心急如焚。所以

“双减”政策的落

地家长的观念转

变是非常重要的，如何转

变观念，这需要我们班主

任和家长进行频繁的沟通

讲解，同时也需要耐心地

有方法地对家长进行指

导。

我校班主任就“孩子

的作业在学校完成，回家

后空余时间增加，家长带

着孩子做什么？”这一问题

做了一些安排：

1、阅读兴趣的培养

阅读不仅能够拓宽视

野、丰富知识而且可以促

进学生的思维发展，最重

要的是培养孩子树立终生

学习的好习惯。农村家长

对孩子们的阅读书目感到

茫然，不知道给孩子们买

什么样的书籍。所以我校

班主任为家长们提供了

《国家教育部青少年阅读

书目》，方便家长们参考和

有目的的购买。

2、学校设计了“每周

阅读打卡表”，让学生每天

进行阅读打卡，学校班主

任进行统计设奖。

三、班主任对学生作
业规范的常抓不懈

“双减”减量不减质，

所以学生在保证完成高质

量的作业同时，班主任必

须要求学生规范作业。针

对此问题我校提出了全校

的作业规范统一要求。经

过学校作业考核机制的试

行办法和班主任不懈的努

力，孩子们的作业也初见

成效。

新时代，新教育，新背

景，新政策，新方法，我校

通过班主任辛勤努力开创

新的工作方法与策略，做

到了让“双减”政策有效落

地、办人民满意的教育。

记一次烧烤
桂林市临桂区 临桂镇中心小学四（3）班 阳玉萍

一 个 周

末的下午，妈

妈带我去烧

烤羊肉串。我

不懂，妈妈就给我示范：先把羊肉串水分烤干，

“唰唰唰”裹上一层油，然后不停翻转烤肉串。

妈妈一边翻一边对我说：“萍萍，烤羊肉串一

定要勤翻动，这样受热才均匀，不然的话，有些地

方烤焦了，有些地方还是夹生的。羊肉串烤到六

成熟时，就可以刷些烧烤汁或其它佐料粉。肉串

熟透了，再洒点辣椒粉或白芝麻，然后就可以吃

了。”

正在这时，我突然听到“嗞”

的一声，看见妈妈烤的羊肉串上

升起一股股的白烟，像是几匹白

马在奔跑跳跃一样。说时迟那时

快。妈妈拿起一串递给我说：“可以吃了，你先尝

尝。”我猛地咬了一口，啊！油而不腻，润滑爽口，

肉紧而嫩，软得就像是豆腐一样，真是美味佳肴。

接着，我便按照妈妈讲的方法亲自实践了一

回。但我烤的却没有妈妈烤的好吃。这让我体会

到：姜还是老的辣，烤羊肉串也有知识和经验，我

得好好向妈妈学习才对。

（指导老师：唐旺英）

下 雨
贵州余庆县城关一小 一（3）班 宋奕辛

今天放学，天很阴，突然

下起了大雨，不一会儿地上就

有了积水。

放学了，小明从书包里拿

出雨伞，左手握住伞把，右手

向上一推，“啪”得一声雨伞就撑开了。

这时小力也出来了，没有带雨伞，被雨淋着，

他只好把衣服脱下来挡在

头顶上。小明连忙撑着伞走

到小力身边说：“进来，我们

共用一把伞吧。”

小力说：“太好了，谢谢

你。”于是小明把小力送回了家。

(指导教师：王明秋)
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